
解離性障害＆双極性障害という
精神障害と暮らす日々を記録
しているフリーペーパーです。
死にそうで死なない、ゾンビの
 ような日常を生きるんだぜ。
そして書籍化を希望しているぜ。

　　  アーティスト、イラストレーター。
心理やメンタルヘルスをテーマにした作品
作りをしています、本当は物悲しい感じの
水彩画を描いているので、そちらも
ぜひチェックして欲しいです。
後生だから…

　　　　　ゾンビ道場は
配布して下さる方を大募集
しています！バックナン
バー、定期購読のご要望も
承っております！どちらも
http://tokin.info までご連絡
下さい。

20号なので特別な事を
書こうと思うと先延ばし
になりなのでだいたい通
常運転です、これとは別
に、記念号を制作しよう
と思って
いるよ。 あとがき
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